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A l'issue de notre conseil d'administration du 12 septembre
dernier, nous avons souhaité, dans ce bulletin de rentrée, vous
faire partager quelques bonnes nouvelles, car ça bouge pas mal
en ce moment pour Samdo Avenir. Malgré une situation politique
récemment agitée, le Népal se rétablit petit à petit en
attendant de nouvelles élections ; pendant ce temps-là, nos
projets continuent d'avancer. 
Dans quelques jours, quatre membres de l'association, dont la
présidente et la secrétaire, partiront en mission au village de
Magarsalu pour suivre l'évolution des actions en cours, avec
notamment un nouveau module de formation et la mise en place
de "la maison pour tous".
Depuis son départ le 22 juillet dernier, Cécile MAILHOS,
porteuse du projet "Himalaya à cœur ouvert" progresse dans
son périple et nous fait partager un récit riche en
rebondissement !!
A découvrir également des temps forts passés et à venir avec
des concerts organisés au profit de l'association mais aussi
notre traditionnelle assemblée générale qui sera de nouveau
l'occasion de nous rassembler et de mettre en commun toutes
nos énergies et passions partagées, le 2 mai 2026 dans la Drôme.
Bel automne à tous et bonne lecture !

Nicole MASSEL

www.samdoavenir.org

Octobre 2025
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Rentrée des classes à la Grammar School



RÉUNION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
LE 12 SEPTEMBRE 2025 À LINCEL

Projets en cours :
À Samdo, les locaux annexes pour le personnel
médical de la clinique sont presque achevés.
Les meubles seront achetés en octobre.

Concernant la scolarité :
Plus aucun enfant n’est scolarisé à Samdo. Sept
enfants du village suivent les cours à la Namgyal
School à Katmandou.
Plusieurs anciens élèves poursuivent des parcours
variés : études supérieures, formation courte,
certains travaillent, d’autres cherchent encore leur
voie ! Certains élèves demandent une aide pour
leur formation (courte ou plus longue en université),
nous étudions chaque dossier au cas par cas.
Dix-huit enfants de Magarsalu sont scolarisés à la
Grammar school. Parmi les anciens, certains
poursuivent leurs études, d’autres travaillent. Nous
étudions le dossier de Kanchaman, un élève
brillant, qui souhaite faire des études de médecine,
et aurait besoin de financement.

Poursuite des formations :
Quatre membres de Samdo Avenir et Samdo
Bavishya assisteront aux formations sur les abus
sexuels et psychologie sociale qui se tiendront du
29 au 31 octobre dans les « petites » écoles du
district de Kavre : Harkarpur, Kamadeu et
Gyangdanda. Ces formations sont dans la
continuité de celles qui se sont déroulées en Février
2025 pour les écoles de Sikapur et de Kerabari. 

Le Conseil d’Administration s’est réuni le 12 septembre dernier à Lincel, en présentiel et en
visioconférence, pour faire le point sur les finances, la scolarité, les projets en cours et les
prochaines publications.

2

Finances :
Les dons et parrainages atteignent 28 353 €, incluant deux contributions notables. Il est prévu
d’envoyer un rappel à cotisation (voir page 10 - NDLR). 
Les dépenses effectuées sont de 36 000 € à mi-année. Les autorisations de dépenses ont été
données pour l’aménagement de la bibliothèque de Shikarpur, la médiathèque, et des formations sur
les abus sexuels, dans le district de Magarsalu. Au vu des récents évènements politiques au Népal
(voir page 8 - NDLR), des retards pourraient survenir, en raison de problèmes logistiques.
Pour 2026, le budget tiendra compte du financement de la moitié du salaire d’un professeur d’anglais
dans le district.,
Comme chaque année, un dossier de subvention a été déposé auprès du Département 04, et nous
attendons le retour.

Ils profiteront de leur visite pour participer à l’installation de la bibliothèque et de la « Maison pour
tous ». Un passage à Dat Paka est également prévu afin de ré-évaluer si nécessaire l’aide à
l’élevage de chèvres (voir bulletin 79). Une réunion avec Basanta, le maire du district, sera
planifiée pour discuter de projets à venir, notamment de serres agricoles.

La nouvelle clinique de Samdo

Rentrée à la Namgyal School



CONCERT SOLIDAIRE À SATILLIEU
AU PROFIT DE L’ASSOCIATION SAMDO AVENIR :

UN FRANC SUCCÈS !

SAMDO AVENIR AU FORUM DES ASSOCIATIONS
À SAINT MICHEL L'OBSERVATOIRE
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Le 20 septembre dernier, la commune de Satillieu
(Ardèche) a accueilli un concert exceptionnel organisé
au profit de Samdo Avenir.

Fruit de plusieurs mois de préparation par une équipe de
cinq bénévoles motivés (Jacques Ponsard, Stéphanie
Faucon, Jean-Pierre Ruillere, Raymond Vidonne, Guy
Bouchet), l’événement a rassemblé environ 250
spectateurs dans une ambiance chaleureuse et solidaire.
L’ensemble vocal Chœur Fidèle, dirigé par le talentueux
Jean-Bernard Calixte, s’est produit gracieusement pour
soutenir la cause de notre association. Grâce à son
dynamisme, le chef  de chœur a su impliquer le public tout
au long de la soirée, qui s’est conclue avec enthousiasme
aux alentours de 23h.
La salle et le hall d’entrée avaient été soigneusement décorés aux couleurs du Népal, avec une mise en
lumière particulière de l’action de l’association. Un grand merci à Claudie, Robert, Michèle et Nicole
pour leur contribution à la scénographie.
L’organisation a également bénéficié d’une belle mobilisation locale : affichage, distribution de flyers,
pose de banderoles, et relais dans les médias régionaux ont permis de faire rayonner l’événement et
aura permis de récolter 2.500 €, qui seront intégralement reversés à Samdo Avenir !
L’association Samdo Avenir adresse ses plus sincères remerciements à tous les bénévoles et
partenaires ayant contribué à la réussite de cette soirée : leur engagement a permis de faire de ce
concert un moment fort de solidarité et de partage.
Et un grand merci pour la présence du public, venu nombreux !

Le 7 Septembre dernier, c'était le forum annuel
des associations à Saint Michel l’Observatoire, et
Samdo Avenir y était !

Comme chaque année, un grand nombre de
villageois sont venus découvrir le noyau
associatif  de leur commune, et à cette occasion,
nous avons accueilli trois nouveaux adhérents.

Une belle journée où rencontres et échanges
étaient au rendez vous !



HIMALAYA À COEUR OUVERT :
OÙ EN SONT-ILS ?
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Voilà déjà plus de deux mois que Cécile et Fabrice ont quitté Katmandou pour leur traversée
solidaire de l’Himalaya, « à cœur ouvert ». Fabrice a dû renoncer, la mort dans l’âme, au tout
début du mois de septembre, terrassé par une sciatique invalidante, et Cécile poursuit donc
l’aventure seule, mais accompagnée par tous ses amis, et riche des images et des souvenirs
déjà accumulés.

C’est que l’aventure est extraordinaire, et au bout
de chaque étape !

Il y a cette grande boucle hors des sentiers
battus, dans le district reculé de Humla, à
l’extrémité nord-ouest du Népal, à la frontière
avec le Tibet… Et ce petit village de Til, coupé du
monde par le déchainement d’un torrent, et
victime d’un terrible exode rural, tout comme
Dzang où ne vit plus qu’un couple… « C’est tout
un pan du Népal qui disparaît ».
Il y a ces pluies de mousson qui grossissent les
torrents et obligent à s’en éloigner, à gravir des
pentes raides et glissantes : une marche
éprouvante qui finit par avoir raison de la
résistance et de la détermination de Fabrice...
Il y a l’ancien royaume du Mustang ; et pendant
que Katmandou s’enflamme, Cécile franchit le
sauvage Teri La, dans un décor majestueux,
passant du Mustang au Manang.
Puis il y a le mythique Dolpo où le progrès
avance vite, très vite…

« Imaginez, des journées entières à marcher à
perte de vue, des nuits sous tente pleines d’une
saine fatigue, la valse incessante des nuages de la
mousson, la surprise de trouver au col des lacs de
toutes les couleurs, le silence brisé par le
rugissement du torrent, les rapaces qui tournoient
au-dessus de nos têtes, le rayon de soleil comme
un coup de projecteur sur un petit bout du monde,
jusqu’à ce yak qui me regarde avancer vers lui…
Tout, absolument tout devient une source
d’émerveillement... »

Il y a encore
cet accueil
chez l’habitant,
« la pépite
du Népal » !

Premier col à 5.000m, franchi avec Fabrice

Til, village symbôle de l’exode rural

Crédit photos : Cécile Carnimolla Mailhos



Unique soubresaut ressenti de la révolte étudiante, Cécile est bloquée à Dharapani, aux portes du
Manaslu, en attente de la réouverture des bureaux de l’administration, pour la délivrance du permis qui
lui permettra de poursuivre sa traversée !

Et la voici à Samdo !

« L’association Samdo Avenir a commencé à œuvrer
au Népal il y a 18 ans à Samdo, dans le Manaslu : je
suis dans les starting blocks pour découvrir ce petit
village qui a pu se développer avec leur aide ».

Cécile y parvient le 16 septembre : « Samdo … tout
en contrastes ! Nigma Dorje m’accueille et m’en fait
la visite.

Quand on arrive aujourd’hui à Samdo, on est frappé
par l’énormité de certaines constructions à plusieurs
étages : des hôtels pour accueillir des touristes sur
le tour du Manaslu sont en travaux.
Les maçons s’activent : la haute saison du trek va
bientôt débuter et ensuite ce sera l’hiver, beaucoup
trop rigoureux.
À côté de cela, les ruelles sont embourbées comme
partout ailleurs.
Les très anciens toits de lauze cohabitent avec les
toits de tôle.
De très vieilles maisons de pierre témoignent d’un
Népal d’une autre époque qui cohabite avec la
modernité de ces nouvelles énormes constructions,
pour répondre à la demande des touristes
internationaux.
C’est comme si deux mondes existaient dans un
village de quarante-cinq maisons où vivent une
centaine d’âmes.

Le Népal change vite … pour qui veut
s’imprégner de sa culture encore bien vivante,
il ne faut pas tarder, oser sortir des circuits
bien établis, des périodes trop fréquentées et
aller à la rencontre des népalais le cœur
ouvert. »

Cécile a parcouru la moitié de sa traversée de
l’Himalaya lorsqu’elle pénètre la secrète Ruby
Vallée, dans le massif  du Ganesh Himal : un
itinéraire enchanteur, hors des circuits
touristiques…

La suite dans notre prochain bulletin !

Le nouveau “grand hôtel” de Samdo

Des lodges toujours plus impressionnants...

L’école reconstruite après le séisme de 2015

Le dispensaire opérationnel

Avec
Nigma Dorje

Pour suivre l’aventure de Cécile :
Himalayaacoeurouvert.fr
L’Himalaya à coeur ouvert sur Facebook

La cagnotte
sur Ulule est ici :

https://www.himalayaacoeurouvert.fr/
https://www.facebook.com/p/LHimalaya-%C3%A0-c%C5%93ur-ouvert-une-longue-marche-solidaire-61574896922980/


LA VIE ÉTUDIANTE : RANJANA,
UNE EXPÉRIENCE MARQUANTE DANS LE MOYEN HIMALAYA

En 2015, Ranjana travaillait dans une ferme située au
cœur du Mahabharat, dans un village Tamang, isolé et
frappé par la pauvreté. Malgré la rudesse de
l’environnement, elle communiquait aisément avec les
habitants, maîtrisant la langue Tamang et possédant
partiellement le népalais.
Son quotidien était rythmé par un travail exigeant : elle
s’occupait des animaux, assurait divers services
domestiques, participait aux tâches de cuisine et
parfois allait à l’école. Les journées étaient longues et
éprouvantes, et le confort matériel très limité : pour
toute chambre, Ranjana ne disposait que d’un petit
espace aménagé dans la réserve de grain.

Une rencontre décisive avec Samdo Avenir

En 2015, une équipe de l’association Samdo Avenir est
venue séjourner dans ce village dans le cadre d’une
mission de reconstruction du village de Magarsalu
détruit par le tremblement de terre de 2015.
Cette visite a marqué un tournant décisif, tant pour
Rajana que pour de nombreux enfants du village.
Ce fut le point de départ d’une grande aventure et le
début d’une nouvelle vie pour ces jeunes.
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Comme nous l’avons évoqué à plusieurs reprises lors de bulletins précédents, ou pendant les
assemblées générales, certains des jeunes dont Samdo Avenir a financé la scolarité sont
maintenant en âge de poursuivre des études supérieures, ou une formation
professionnalisante, ou encore entrent dans la vie active. Nous entamons donc avec ce
numéro 80, une série de portraits de ces jeunes, afin que vous puissiez voir ce qu’ils
deviennent. Ce premier portrait est celui de Ranjana, une jeune fille de Magarsalu, un récit
poignant, et un exemple à suivre…

Première rencontre
en novembre 2015

Très rapidement, Samdo Avenir a pris l’initiative de soutenir
l’éducation des enfants de Magarsalu en leur donnant la
possibilité de poursuivre leurs études à Katmandou.

Grâce à cet engagement, plusieurs enfants du village ont
pu accéder à une scolarité de qualité, ouvrant ainsi la voie
à de nouveaux horizons pour leur avenir.

Une intégration difficile mais victorieuse à Katmandou

À son arrivée à Katmandou, Ranjana a été confrontée à un
bouleversement profond de son mode de vie.
Passant soudainement de la campagne isolée du
Mahabharat à la vaste métropole, elle se retrouve
immergée dans un internat, entourée d’élèves issus pour la
plupart de milieux urbains et aisés de la capitale.

Le contraste est saisissant pour cette jeune fille de la
campagne, qui maîtrise alors imparfaitement le népalais.

Une petite
paysanne
dure à la tâche...



SAMDO BAVISHYA : LE PORTRAIT

Namaste Samdo Avenir !

Je suis Santosh Kunwar, j’habite la municipalité de Dakshinkali, près de Katmandou.
Je travaille à temps partiel comme comptable à Samdo Avenir depuis 2016.

Dans ma famille, nous sommes quatre, ma femme, mes 2 fils et moi.
Ma femme s'appelle Narayani, elle travaille au bureau de la municipalité de Dakshinkali comme
animatrice sociale depuis 2017.
Nos 2 fils, Aarav et Aahan, sont tous les deux étudiants à l'école de Kirtipur.
Nous appartenons à une famille de classe moyenne.
Au Népal, de nos jours, l'éducation et la santé coutent très cher, et c’est souvent compliqué pour
les familles de la classe moyenne comme la nôtre. Ma femme et moi travaillons dur pour assurer
l'avenir de nos enfants.

Je tiens à remercier chaleureusement Samdo Bavishya et Samdo Avenir de m’avoir donné la
possibilité de m'engager directement et indirectement dans des champs d'actions sociaux, afin
d’aider les Népalais se trouvant dans une situation bien plus précaire que la mienne.
Je vous remercie tous du fond du cœur pour ce que vous faites.
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Dans notre série « Portrait », nous vous présentons Santosh KUNWAR,
ou plutôt nous laissons Santosh se présenter à vous. Santosh est
membre de Samdo Bavishya, où il assure la partie comptable de
l’association, et est également en relation avec les autorités Népalaises
pour la présentation des « plans à trois ans », qui doivent être déposés et
approuvés.

Consciente de ses origines et lucide quant à la nécessité de réussir à
l’école pour assurer son avenir, Ranjana s’est rapidement adaptée à
son nouvel environnement.

En l’espace d’une année, elle parvient à apprendre
l’anglais et à maîtriser le népalais, effaçant ainsi
les barrières linguistiques qui la séparaient de ses
camarades.

Grâce à sa détermination, elle rattrape rapidement
son retard scolaire et rejoint les classes
correspondant à son âge, ne ressentant plus de
complexe face aux élèves citadins.

Aujourd’hui Bac en poche Rajana est à l’université
avec l’idée de se diriger vers un métier de
l’informatique.

Ses premiers résultats sont excellents, elle est fière de nous communiquer les
notes obtenues à ses examens.

Elle incarne la nouvelle génération de femmes népalaises engagées dans le
changement social et l’émancipation.
Son parcours est marqué par une volonté de briser les barrières et d’inspirer les
jeunes filles à poursuivre leurs rêves.

Etudiante, en 2024 !

Et
cette

année !
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CHRONIQUE D’UNE RÉVOLTE ANNONCÉE

Dès le mois d’avril dernier, The Annapurna Express,
un quotidien népalais en langue anglaise, évoquait
la « bombe à retardement » que représentait la
récession économique du Népal, au moment où le
nouveau président des Etats Unis venait de
suspendre le financement de l’US Aid, l’agence
pour le développement international…

La dernière fois que le Népal s’est trouvé sous les feux de l’actualité, c’était lors des séismes de 2015.
Cette fois, c’est la révolte de la « génération Z », ces jeunes nés entre la fin des années 90 et le
début des années 2010, violemment réprimée, qui a finalement provoqué la chute du gouvernement.
C’est l’occasion, pour Samdo Avenir, de rappeler la fragilité de cette jeune démocratie…

La corruption, l’inefficacité des politiques
économiques, la lourdeur et l’inutilité de la
bureaucratie, l’absence d’une vision stratégique,
n’ont pas permis au Népal, 5 ans plus tard, de
se relever de la crise mondiale générée en 2020
par la pandémie de covid-19.
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« La dépendance au tourisme, comme principal
moteur économique, sans un plan solide de
diversification économique, conduira à une
catastrophe inévitable » prédisait la presse.
En fait, l'économie du Népal dépend essentiellement
des transferts de fonds, un flux d'argent qui permet
au pays de fonctionner, mais qui entraîne un coût
économique et social particulièrement élevé, outre
la vulnérabilité du pays aux changements
internationaux.

Le gouvernement n’a malheureusement pas
compris les changements systémiques qu’il devait
mettre en œuvre pour assurer l’avenir du pays.
Pire, le 4 septembre dernier, il a brutalement
suspendu 26 plateformes de médias sociaux,
déclenchant la révolte des jeunes, déjà durement
frappés par le chômage (plus de 20%).
Le 8 septembre, des milliers de jeunes sont
descendus dans les rues de Katmandou et d’autres
villes népalaises pour dénoncer ces restrictions
d’accès aux réseaux sociaux, mais également la
corruption et le népotisme des dirigeants.
Autoproclamée « protestation de la génération Z », la
génération des « zoomers », les manifestations ont
viré au drame lorsque les forces de sécurité ont ouvert
le feu, faisant au moins 19 morts et des centaines de
blessés.

Dès le lendemain, la contestation s’est propagée à
l’ensemble du pays.
Le Parlement, la Cour Suprême, Singh Durbar,
l’imposant complexe administratif  de la capitale,
mais aussi des hôtels de luxe sont envahis et
incendiés... Des dirigeants politiques sont pris
pour cibles, des commissariats sont attaqués,
l’aéroport Tribhuvan doit fermer, et le chef  du
gouvernement est exfiltré en hélicoptère de sa
résidence officielle : à 73 ans, après trois mandats
contestés, Khadga Prasad Sharma Oli doit
démissionner.

Le président du Népal, Ramchandra Paudel, a
promis de trouver « aussi vite que possible »
une solution à cette crise politique et sociétale,
et en effet, dès le 12 septembre, l’ancienne
cheffe de la Cour Suprême, Sushila Karki, est
nommée à la tête d’un gouvernement provisoire,
soutenue par le populaire maire de Katmandou,
l’ancien rappeur « Balen », Balendra Shah.
 
Sushila Karki a été chargée d’assurer la
transition jusqu’à des élections fixées au 6
mars 2026, et sa nomination a été accueillie
comme un soulagement par de nombreux
Népalais : elle s’est en effet engagée à
répondre aux revendications des manifestants,
et à travailler « en accord avec la pensée de la
génération Z (…). Ce que ce groupe réclame,
c’est la fin de la corruption, une bonne
gouvernance et l’égalité économique : vous et
moi devons être déterminés à atteindre cet
objectif. »
Et quelques heures après sa prestation de
serment, l’armée a allégé le couvre-feu en
vigueur dans la capitale et les autres villes du
pays, les chars et les blindés se sont faits plus
discrets, les commerces et les marchés ont
retrouvé leurs clients, et les temples leurs
fidèles.

La révolte de la jeunesse népalaise aura causé
la mort de 72 personnes, et fait près d’un millier
de blessés. Tous les amoureux du Népal, « la
demeure des Dieux », le pays de naissance de
Bouddha, espèrent que ça n’aura pas été en
vain…

Sources : The Annapurna Express – 13 avril 2025 /
news.un.org (ONU Info) - 9 septembre 2025 / ledevoir.com
- 11 septembre 2025 / Liberation.fr - 14 septembre 2025 /

Paris Match - 18-24 septembre 2025

L’hôtel Hilton de Katmandou,
détruit par les flammes

Madame Sushila Karki,
à la rencontre des  étudiants



                  LES BRÈVES...

Brèves du Népal...
Première descente de l'Everest à ski sans oxygène
Réalisée par l'alpiniste polonais Andrzej Bargiel, 37 ans, le
18 septembre dernier.

Sources : ATS et AFP – 25/09/2025

Automne 2025 au Népal : 513 permis d’ascension délivrés !
Si les événements récents ont poussé certains touristes à
annuler leur séjour au Népal, les expéditions en altitude ne
semblent pas trop affectées.
De quoi générer environ 1M€ en redevances, selon le
Département du Tourisme.
La vedette de la saison reste le Manaslu.

Source : altitude.news – 22/09/2025

Une journée de deuil national en hommage aux victimes des
émeutes 
Les nouvelles autorités provisoires ont décrété une journée
de deuil "en l'honneur de ceux qui ont perdu la vie pendant
la vie pendant les manifestations", mercredi 17 septembre
dernier.

Source : AFP - 17/09/2025

Pertes colossales pour le tourisme après les événements de
septembre
Les violentes manifestations des 8 et 9 septembre ont
causé des pertes estimées à près de 150 M€.
Des dizaines d’hôtels vandalisés ou pillés sont à
reconstruire.
La fermeture temporaire de l’aéroport international de
Katmandou a laissé des milliers de voyageurs bloqués,
tandis que des annulations de réservations se sont
multipliées au moment même où la haute saison touristique
devait commencer.

Source : altitude.news - 17/09/2025

Relance
cotisations 2025 !

Il vous reste trois mois pour
renouveler votre cotisation 2025 ou
faire un don complémentaire !

Soutenez l’association et permettez-
nous de continuer nos actions d’aides
aux villages de Samdo et de
Magarsalu.

Cliquez ici pour accéder au bulletin
et aux modalités d’adhésion.

Votre don est déductible des impôts
(75% jusqu’à 1.000€ puis 66% dans la
limite autorisée par l’Etat).
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Concert à venir !

Après Satillieu en Ardèche, c'est au tour de Lincel
d'accueillir un concert vocal le samedi 18 octobre
prochain au profit de Samdo Avenir.
La chorale vauclusienne "Melting Colors" qui s’est déjà
produite en 2012, 2013 et 2016 pour soutenir nos
actions, renouvelle sa venue dans l'église du village
avec, au programme, variétés françaises et
internationales.

Nous les remercions par avance pour leur fidélité.

PROCHAINE
ASSEMBLEE GENERALE

le 2 mai 2026
à Piégros La Clastre (26)

https://samdoavenir.org/images/bulletins/Bulletin_Adh.pdf

