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L'EDITO DE LA PRESIDENTE

Le 26 aolit dernier, une vague gigantesque formée par I'effondrement d'un glacier‘ et d'un pan du
sommet du Langtang Lirung (pres de la frontiére avec la Chine) emportait Tout sur son passage,
entrainant dans sa course meurtriére ponts, routes et bdtiments : un véritable « tsunami
himalayen ». Le bilan est lourd : plus de 1600 morts, 7000 disparus auxquels s‘ajoutent des
milliers de sans-abri dans le district de Rasuwa. Toutes nos pensées vont vers ces familles

b endeuillées, enfants orphelins, vies brisées. - ) . :

| Tres vite apres la catastrophe nous avons lancé un appel a soutien pour aider et soutenir les
~*  populations népalaises une fois de plus marquées par le destin. De nouveau, vous avez répondu

- | présents ef nous vous sommes trés reconnaissants pour cette formidable mobilisation. Nous pouvons

Ta grdce a votre générosité mettre en place des actions avec nos partenaires locaux pour &tre au plus

" roche des besoins prioritaires. =~ ~ , . y
‘X epuis cette date qui marquera a jamais les mémoires, le Népal enchdine les épreuves et accumule
. les' désastres : glissements de terrain, routes coupées, fortes pluies et chutes de neige entrdinant
e des risques d'avalanches fres élevés...
B * Plus récemment et un peu moins médiatisé, une partie du Tour du Manaslu qui méne a Samdo, et la
vallée de la Tsum ont été gravement endommagées par de fortes intempéries avec la destruction de
ponts, rendant nombre de sentiers impraticables ; l'acces a cette région est, a I'heure ot nous
diffusons ce bulletin, impossible car trop dangereux.

Autant d'événements qui fragilisent le pays tant sur le plan économique que sur le plan humain.

Ce bulletin, en partie consacré a ces sujets bien préoccupants, nous faif prendre conscience plus que

jamais du déreglement climatique et de'la fragilité humaine devant ces éléments déchainés.

ardons néanmoins espoir et optimisme avec quelques nouvelles plus réjouissantes comme les « 20
ans » de l'association en préparation...

Bonne lecture et encore un grand merci d'étre encore et toujours d nos cotés.

Nicole MASSEL, Présidente de Samdo Avenir



https://samdoavenir.org/fr/

LA CATASTROPHE DU LANGTANG LIRUNG
CAUSES ET CONSEQUENCES

Le Népal, d'ordinaire si discret, a malheureusement fait la « une » de nos actualités
occidentales lorsqu'un glissement de terrain sur le flanc Nord du Langtang Lirung, a la
frontiére sino-népalaise, dans le district de Rasuwa, a entrainé un glacier dans sa chute et
provoqué une terrifiante coulée de roches, de glaces d'eau, de boue et de débris, causant la
mort de 1.646 personnes (a ce jour), tandis que 6.669 sont encore portées dlspar'ues

Du coté chinois, les médias font état de 43 morts et de plus de 510 disparus.

Routes, ponts, habitations et infrastructures essentielles ont été emportés par les flots.

Les degats sont estimés a 4,78 Mds de dollars... Des milliers de familles ont perdu leur
maison, leur travail et leurs effets personnels. Des milliers de familles se sont retrouvées
sans eau, sans electrlc:te sans acces aux soins. .

Et au-deld méme de ces pertes, les Nepalals doivent faire face au traumatisme de la

catastrophe et a l'incertitude

de nouvelles tragédies...

Mais que s'est-il précisément passé le 26 aoiit dernier ?

La World Weather Attribution (WWA), un réseau de
scientifiques international dédié au changement
climatique, a établi les faits dans un rapport du 17
septembre dernier, fondé sur I'analyse des risques et
des études sismiques, géologiques et hydrologiques
menées immédiatement aprés la catastrophe.

La paroi rocheuse du Langtang Lirung s’est effondrée
a 5.150 m d'altitude, entrainant avec elle une partie du
glacier sus-jacent ; ce glissement de terrain sur un
millier de meétres a impliqué un volume
exceptionnellement important de roches et de glace,
de l'ordre de 100 a 200 millions de m3, qui, a l'impact
avec le sol, a libéré une énergie équivalente a celle
d'un séisme de magnitude 5,5.

La vitesse de la chute des roches, des débris et de la
glace a probablement provoqué, en outre, la fonte d'une
partie de la couche glaciaire, tandis qu'en atteignant le
fond de la vallée, 'avalanche a heurté de la glace enfouie,
libérant I'eau stockée sous le glacier et dans le pergélisol.
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C’est ainsi qu'un mur d'eau, de glace, de roches et de
sédiments a dévalé les gorges de la Bhote Koshi et
atteint le site frontalier de Rasuwagadhi, situé 22 km en
aval, en 7 minutes, se déplagant a une vitesse moyenne
de 188 km/h, détruisant la centrale hydroélectrique, puis
la ville de Timure et le bourg de Syabrubesi dans le quart
d'heure suivant...

Une demi-heure plus tard, 'immense vague a déferlé
dans la vallée de la Trishuli, détruisant des immeubles
de plusieurs étages précipités dans la riviere a
Betrawati et au bazar de Trishuli...

A Glachi, 88 km en aval, le niveau de la riviere Trishuli
a monté de 8,5 métres...

La crue a ainsi parcouru 200 km jusqu'a Devghat, en
moins de sept heures...

Les eaux ont déposé 30,5 millions de métres cubes de
sédiments et de débris le long de leur parcours...
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Quelles sont les causes de cette catastrophe ?

Prédisposition géologique ou changement climatique ?
Les tout premiers rapports scientifiques ont avancé la
cause d’une origine sismique, avant de constater que
le mal était finalement plus profond et plus grave
encore : le réchauffement climatique a joué un role
important, tandis que le séisme de 2015 a pu, en
outre, déstabiliser la montagne.

La WWA a rassemblé les connaissances scientifiques
disponibles sur les facteurs connus et potentiels, tout
en étudiant comment ces facteurs avaient pu évoluer
dans un contexte de réchauffement climatique.

La WWA rappelle en préambule que le séisme de
2015, d’une magnitude 7,8, avait déclenché un
glissement de terrain catastrophique dans le massif du
Langtang Himal, provoquant d'importants dégats dans
toute la région et fragilisant la masse rocheuse sous-
jacente : il estime ainsi que le séisme pourrait avoir
prédisposé le versant a la rupture...

La WWA attribue au réchauffement climatique et a la
fonte du pergélisol (ou permafrost) la fragilisation de la
paroi rocheuse mére, du fait de l'augmentation de
température du substratum rocheux et de la fonte des
glaces dans les fractures rocheuses.

En outre, les glaciers de la région perdent de la masse
depuis des décennies a un rythme équivalent a un
amincissement de plus d'un demi-métre par an. Dans
I'Himalaya, les températures augmentent prés de deux
fois plus vite que la moyenne mondiale...

L'amincissement et le recul des glaciers,
particulierement rapide sur le Langtang Lirung, et
combinés avec l'augmentation des eaux de fonte,
peuvent modifier les contraintes géologiques des
parois rocheuses et accroitre leur instabilité.

D’autant qu’avec la hausse des températures, la
transition pluie-neige se déplace vers le haut,
augmentant ainsi la proportion de pluie tombant sous
forme de neige en altitude la pluie apporte
immédiatement de I'eau liquide a la pente, tandis que
la neige stocke temporairement I'eau en surface.

Des pluies intenses ou prolongées peuvent donc
accroitre rapidement l'apport d'eau aux fractures et
potentiellement augmenter la pression de l'eau dans
ces fractures.

Ainsi des précipitations exceptionnellement élevées
ont été relevées en octobre 2025 sur le Langtang
Lirung, qui, combinées a la hausse des températures,
pourraient avoir alimenté la fonte des glaces au
printemps et pendant la mousson...

Les températures ont été particulierement et
anormalement élevées sur une période de douze
mois, de septembre 2025 a ao(t 2026, tant dans le
massif du Langtang Himal que dans I'ensemble de la
région himalayenne. Selon la WWA, 'augmentation de
température attribuable au changement climatique
d'origine humaine est d'environ 2°C, voir 3° certains
mois d'hiver...

Et, conséquence de ce réchauffement, le niveau de
l'isotherme 0°C, soit le seuil de gel, se déplace vers des
altitudes de plus en plus élevées, de l'ordre de 100
meétres par décennie. Un phénomene jugé tres
préoccupant car de nature a dégrader le pergélisol de
haute altitude et a aggraver les évolutions déja
constatée d’amincissement et de recul des glaciers,
d’élévation de la transition pluie-neige, et donc
d’instabilité des parois rocheuses...

En conclusion de son rapport, la WWA ne sait pas
affirmer qu’une telle catastrophe se serait produite en
llabsence de changements climatiques d'origine
humaine, mais elle assure que « l'augmentation rapide
des températures, supérieure a la moyenne mondiale,
due aux émissions de combustibles fossiles, accroit la
probabilité et la gravité de tels risques dans I'Himalaya ».

Et pour cette raison, la survenance de mémes
catastrophes est assurément a craindre dans d’autres
régions de I'Himalaya, mais également dans les plus
hautes chaines de montagnes de la planéte...

Des images de désolation...




Comment s'en prémunir a |'avenir ?

Soyons honnétes, et avouons que le rapport de la WWA
est peu explicite en matiere de recommandations.

Il souligne tout d’abord la nécessité de « progrés
significatifs en matiére d'adaptation », notamment gréace
au renforcement de l'observation de la Terre dans le
haut Himalaya, du suivi des aléas, de la communication
sur les risques et du partage transfrontalier des données
et des connaissances. Tout en admettant que « des
événements de cette ampleur dépassent les limites de
I'adaptation »...

Mais surtout, il juge « impératif d'abandonner rapidement
les énergies fossiles et de respecter les engagements
financiers en matiére dadaptaton au changement
climatique ».

Or le Népal a rejoint le Climate and Clean Air Coalition
(CCAC) en 2022, et a déja mis en ceuvre une action
significative pour réduire les polluants climatiques, et
notamment le carbone noir issu des fours a briques au
charbon particulierement utilisés en Himalaya. Et en tout
état de cause, le Népal n'est responsable que de 0,09%
des émissions mondiales de gaz a effet de serre !

LUNESCO partage toutefois cette recommandation,
mais élargie bien au-dela du Népal ; et préne
également, comme la WWA, la mise en place de
systemes intégrés d’observation et de prévision des
risques en montagne et I'élaboration de stratégies
transfrontaliéres, notamment pour les régions de haute
montagne. A cet égard, 'TUNESCO estime que la
catastrophe du Langtang Lirung démontre la nécessité
de sa « Décennie d’action des Nations Unies pour les
sciences cryosphériques », un appel lancé pour
renforcer les connaissances, la  coopération
internationale et les mesures contribuant a la résilience
des populations face aux changements affectant
'ensemble des surfaces gelées de la planéte, glaciers
et calottes polaires, pour la période 2025-2034.

Il ne reste qu’a souhaiter que ces grandes résolutions trouvent
rapidement leurs traductions concrétes sur le terrain...

Sources :

Centre de Surveillance des Catastrophes Naturelles — Eveilvert.com
slate.fr - The Washington Post / lepetitjournal.com
worldweatherattribution.org / systemiq.earth

ccacoalition.org / unesco.org

APRES LE 26 AOUT,
LES INTEMPERIES CONTINUENT..

Si la catastrophe du 26 aoilit 2026 a focalisé
toutes les attentions de par son ampleur et
son tragique bilan, le Népal avait connu au
moins deux épisodes dramatiques quelques
jours plus t6t, et les conditions climatiques
continuent de tuer depuis le 26 aolit...

Ainsi, quatre personnes avaient trouvé la mort
dans le district de Jajarkot, a I'ouest du pays, a la
suite de glissements de terrain survenus le 16
aolt et provoqués par de fortes pluies, tandis
que, le 13 aolt précédent, dans le district voisin
de Rolpa, un autre glissement de terrain avait fait
cinq victimes et huit disparus...

Et a la fin du mois de septembre, du 24 au 28,
plus d'une centaine de personnes ont trouvé la
mort en Inde et au Népal, dans les districts de
Baglung et de Myagdi, dans des inondations et
des glissements de terrain provoqués la encore
par de fortes pluies...

Le monde de la montagne a lui aussi été a
nouveau frappé, avec au moins dix alpinistes et
guides, tous Népalais, portés disparus au camp
de base du Himlung, un sommet culminant a
7.126 metres pres de la frontiere avec le Tibet,
frappé par une avalanche le 27 septembre au
matin...

Un nouveau « flash flood »
dans le district de Gorkha

Mais le Népal a cru revivre la terrible catastrophe
du Rasuwan le 11 octobre dernier, lorsqu’un
glissement de terrain, survenu dans le village de
Chumnubri, dans le district de Gorkha, a dans un
premier temps obstrué la riviere Budhi Gandaki,
avant que ce barrage naturel ne cede, libérant
une masse d’eau, de boue et de rochers qui s’est
déversée dans la vallée et a provoqué une crue

.3‘ éclair (flash flood) dévastatrice qui a frappé la

région du Manaslu et la vallée de la Tsum.

De nombreuses maisons, des ponts suspendus,
des sentiers de trekking et des centrales
hydroélectriques (comme celles de Budhigandaki
et de Dobhan) ont été emportés ou gravement
endommages, l'acces vers la vallée de la Tsum et
le circuit du Manaslu ont été coupés...

Les habitants avaient été alertés par les autorités
et 'on ne déplore « que » cinq disparus en dépit
d’une inondation a nouveau spectaculaire ; mais
650 personnes seraient affectées par cette
nouvelle catastrophe survenue dans le secteur
d’intervention de Samdo Bavishya...

Remerciements a Patrick Wagnon, glaciologue a I'Institut de recherche pour le développement (IRD) pour sa relecture et les précisions apportées
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APRES L'URGENCE, LA SOLIDARITE SE CONSTRUIT
AVEC NOS PARTENAIRES NEPALAIS

A la suite des graves inondations qui ont frappé plusieurs régions du Népal depuis fin
aolit, vous avez été nombreux a répondre a I'appel de Samdo Avenir, ce qui a permis de
constituer un fonds exceptionnel de plus de 30.000 euros.

Pour identifier les actions auxquelles cette somme pourrait étre utilement consacrée, Catherine Joriot et Sheetal Kafle
sont allées a la rencontre de familles endeuillées et se sont entretenues avec deux associations népalaises engagées
auprés des enfants, des femmes et des familles vulnérables : Planete Enfants, représentée par Chhori, son pendant
Népalais (Chhori | Better Together : Empowering Women and Girls) et Voice of Children (VoC), cette derniere que nous
connaissons déja pour avoir travaillé avec elle pour les formations en santé et sécurité a Magarsalu.

Ces visites ont permis de mieux comprendre leur travail de terrain, mais aussi d’écouter les besoins exprimés par les
communautés touchées.

Chhori agit depuis plusieurs années dans les districts de Nuwakot et o Catherine mc Hira,
de Dhading pour prévenir la traite et I'exploitation, protéger les jeunes filles, [ % ladirectrice de Chhori
favoriser leur accés a I'éducation et les accompagner vers davantage
d’autonomie. Apres les inondations, I'association a notamment soutenu une
centaine d’enfants accueillis dans des abris temporaires, en distribuant
nourriture, vétements, fournitures scolaires et produits d’hygiéne. Elle
propose également un accompagnement psychosocial, des activités
artistiques et ludiques pour aider les enfants a surmonter les traumatismes,
ainsi que des formations a l'autodéfense pour renforcer la sécurité et la
confiance des jeunes filles et des femmes.

Plusieurs pistes de soutien ont été évoquées : contribuer a la remise en
activité d'un atelier de couture détruit par les eaux ; aider des enfants a
poursuivre leur scolarité ; fournir des biens essentiels ; ou encore soutenir
des formations favorisant 'autonomie économique des femmes.

Par ailleurs une collaboration directe entre Chhori et Samdo Bavishya a été
évoqueée : une jeune femme accompagnée par Chhori pourrait se rendre a
Magarsalu pour une formation a la création de bracelets en papier, une activité originale nécessitant peu de matériel.
Un projet artisanal de fabrication de bracelets en papier a Magarsalu pourrait, par exemple, permettre a un petit
groupe de femmes d’acquérir un savoir-faire et de générer un revenu, tout en offrant une activité a une jeune femme
accompagnée par Chhori.

Concernant Voice of Children, qui intervient de son c6té a Rasuwa et Nuwakot, I'association apporte une aide
d’urgence, un soutien psychosocial et éducatif, ainsi qu’'un accompagnement aux familles afin qu'elles
puissent progressivement reconstruire leurs moyens de subsistance. Au centre temporaire de Godavari, elle fournit du
matériel scolaire et organise des cours pour 65 enfants déplacés.

Pour Tlinstant, des échanges sont toujours en cours pour étudier les actions concrétes envisagées par VoC dans le
futur et voir s'il est opportun que Samdo Avenir y contribue.

Ces échanges trés riches ouvrent des perspectives encourageantes de coopération entre Samdo Avenir, Samdo
Bhavishya et ces partenaires locaux.

Toutefois, aucune décision n’a encore été prise. Un peu plus de temps est nécessaire pour approfondir les échanges,
vérifier le bien-fondé, la faisabilité et le caractére prioritaire de chaque proposition, et s’assurer que les fonds confiés
seront utilisés de la maniére la plus juste, directe et la plus utile.

Par ailleurs, six familles du district de Rasuwa dont les péres sont décédés lors de la catastrophe fin aoit 2026
ont été identifiées par Catherine et Sheetal : depuis cette tragédie, les meéres élévent seules leurs enfants,
désormais orphelins de pére. Les certificats de déces n'ayant toujours pas été délivrés par le gouvernement Népalais,
les indemnités d’assurance restent bloquées.

Les familles endeuillées (de g. a d.) : Shrijana Magar et ses enfants Ruel et Rubansh, Muga Magar et ses enfants Arim et Azlan,
Prabina Sunuwar et ses enfants Dipsana et Dipsomn, Rewati Shrestha et son fils Samshraya, Ang Nimee Sherpa et son fils Pemba,
Tsering Ma Sherpa et ses enfants Mingma Ongchhu et Furba.



https://chhori.org/
https://www.voiceofchildren.org.np/

Cette attente administrative fragilise davantage des foyers déja éprouvés par la perte d’'un parent. Les familles ont été
invittées par Sheetal a faire enregistrer leurs enfants auprés du National Child Rights Council : cette démarche
permettra de faire connaitre leurs besoins et de faciliter leur orientation vers les dispositifs de protection et
d’accompagnement. Un relais important pour défendre leurs droits et rechercher les soutiens adaptés, qui ne garantit
pas pour autant une aide financiéere.

De plus, apreés la catastrophe du Tsum-Manaslu, de nouvelles perspectives de solidarité se dessinent.

En lien avec le Social Welfare Committee de la Tsum et avec les représentants de la Municipalité Tsum-Nubri, Samdo
Avenir explore les formes de soutien qui pourraient étre apportées directement aux communautés touchées. Grace a
votre générosité, des actions concrétes pourront prochainement voir le jour.

Les situations rencontrées sont souvent complexes et nécessitent du temps pour recueillir des informations fiables et
évaluer les besoins réels. Fidele a ses valeurs, Samdo Avenir, grace a son relais local au Népal Samdo Bavishya,
veille a étudier chaque situation avec attention afin d'utiliser au mieux les dons qui lui sont confiés. Nous ne
manquerons pas de vous informer des décisions prises et des actions mises en ceuvre dans un prochain bulletin.

CONSEIL D'ADMINISTRATION DU 18 SEPTEMBRE 2026 :

SOLIDARITE, MAGARSALU ET LES 20 ANS EN LIGNE DE MIRE

Réuni le 18 septembre, le conseil d'administration de Samdo Avenir avait consacré
I'essentiel de ses échanges a la solidarité avec les familles touchées par la catastrophe
du 26 aolit 2026 au Népal.

Grace a votre générosité, les dons ont dépassé les 31.800 € (au 15 octobre) !
Les premiers remerciements ont été envoyés, d'autres suivront au fil des dons.

Sur le principe, le conseil d’administration a décidé d’allouer une partie de cette somme a certains de nos
partenaires locaux bien implantés au Népal, sur la base des projets qu’ils auront dans les zones sinistrées.

C’est le cas de Planéte Enfants, relayée sur place par I'organisme népalais Chhori ou encore de Voice of
Children, avec qui nous travaillons déja (lire page 5).

Nous pourrons également décider d’aider des familles
touchées par la catastrophe, notamment celles qui se trouvent
en grande difficulté.

Cependant, tout cela ne pourra étre réellement défini qu’en
présence de Catherine une fois sur place afin qu’elle puisse
analyser les situations individuelles, vérifier les besoins et nous
aider a déterminer les priorités.

D’autres sujets importants ont également été évoqués lors
de cette réunion un peu exceptionnelle.

A Magarsalu, la mission de Frangoise et Michel Barbarin,
Ambicnce studieuse pour Catherine, Nicole prévue du 28 octobre au 1er novembre, servira a former le
et Claudie, pour'ce C.A. en visioconférence nouveau coordinateur local. lls vérifieront aussi le
fonctionnement de la médiathéque et étudieront la faisabilité
du projet de serres.

Du 25 au 27 novembre, Voice of Children assurera les
formations prévues dans les écoles de Kamadeu et
Gyauganda, reportées I'an dernier a cause des intempéries.

Le C.A. a également pris des nouvelles des quelques jeunes de
Samdo installés a I'étranger, et notamment en France, dont la
plupart poursuivent leurs démarches administratives et ont trouvé
un emploi.

Enfin, les 20 ans de I'association se préparent.

Le grand rendez-vous est fixé au week-end des 5 et 6 juin
2027 (voir en page 10 de ce bulletin). Notez d’ores et déja la
date dans vos calendriers !

o '
\ Bhim, le coordinateur de Magarsalu, avec SM

»




LES BREVES. ..

Une nouvelle qui fait du bien : le club de football
de Samdo est trés actif et performant !

Leur site web est vraiment professionnel, prenez
le temps d'aller le voir :
Samdo FC |_Football Club of Samdo Village, Nubri,
Gorkha, Nepal
et (20+) Facebook

““Monsieur le Maite
B visite sur le stand...——

Le 6 septembre 2026, Samdo Avenir
participait au Forum des associations de
Saint-Michel-I'Observatoire.

Cette édition revétait une importance
particuliere : quelques jours aprés les
inondations survenues au Népal le 26
aolit, l'association avait lancé un appel
d'urgence aux dons.

Comme chaque année, de nombreux
visiteurs sont venus d la rencontre des
associations du village. Leur mobilisation
a permis de recueillir 1 390 € et
d'accueillir une nouvelle adhésion.

Samdo Avenir remercie chaleureu-
o sement les donateurs pour leur
générosité, ainsi que Monsieur le Maire
------ Y pour sa présence et son soutien sur le
stand.

un THRILLER
NEPALAIS
D'UNE GRANDE

Un voyage inattendu au coeur de la plaine du Térai, un
film surprenant et puissant sur une communauté de
femmes transgenres du Népal, avec un casting issu des
communautés matriarcales du pays...

Ce film singulier, signé par le réalisateur Abinash

LES ELEPHANTS RN R O
DANS LA BRUME estival de Cannes dans la sélection « Un certain

regard ».
Il est sorti en salles, en France, le 23 septembre.

of ABINASH BIKRAM SHAH

Renseignez-vous pour savoir s'il est projeté pres de
chez vous !

& Wy -

nia |AU OINEMA LE 23 SEPTEMBRE) " wwsree mrem B



https://tashitsering4.github.io/samdofc/?fbclid=IwY2xjawU-vyxleHRuA2FlbQIxMQBwZG9mA3NydGMGYXBwX2lkDzQzNzYyNjMxNjk3Mzc4OAABHv_yt4PdytNatE3y_CxVAYy_4yvKoNsyDTzUgefsRiFd8LwMIuFvM4Q5bznD_aem_6s04k0hRhxIs75H3OcwXnA
https://tashitsering4.github.io/samdofc/?fbclid=IwY2xjawU-vyxleHRuA2FlbQIxMQBwZG9mA3NydGMGYXBwX2lkDzQzNzYyNjMxNjk3Mzc4OAABHv_yt4PdytNatE3y_CxVAYy_4yvKoNsyDTzUgefsRiFd8LwMIuFvM4Q5bznD_aem_6s04k0hRhxIs75H3OcwXnA
https://www.facebook.com/p/SAMDO-FC-61561071696859/

Apres une traversée de 1 400 km a pied a travers |'Himalaya et le
franchissement de 15 cols a plus de 5.000 métres d'altitude, de
I'extréme ouest du Népal jusqu'aux grands sommets de I'est, que nous
avons largement relatée dans nos bulletins d'information, Cécile
Carnimolla Mailhos dévoile son aventure dans son nouveau livre “A
ceeur ouvert” et un documentaire éponyme.

Ils invitent a découvrir un Népal authentique, fait de rencontres chez

I'habitant, de spiritualité et vulnérabilité.

Si vous voulez écouter Cécile, les prochaines ciné-rencontres déja
planifiées sont a découvrir sur le site Facebook-Altdir Live.

Si vous souhaitez organiser une
projection pres de chez vous, Cécile se
déplace : vous pouvez la contacter en
écrivant a cecilemailhos@yahoo.fr.

Pour commander son livre, scannez le
QR-code ci-contre.

Il est disponible dans toutes les
librairies en ligne ou sur commande
chez votre libraire ou aupres de Cécile.

CECILE CARNIMOLL MAILHOS

A COEUR OUVERT

LA GRANDE TRa)

b De belles occasions de s'évader tout en
soutenant cette ambassadrice de
Samdo Avenir et une idée pour vos

\ cadeaux de fin d'année |

BREVES DU NEPAL

Nouveau record pour I'ascension de |'Everest :
Le 4 juin dernier, Tshiring Pasang Sherpa, 16 ans, a atteint le sommet de
I'Everest, devenant le plus jeune grimpeur a réussir cet exploit.

(nrpyrenees.fr/ - 03/06/2026)

Droits des minorités :
Des centaines de membres de la communauté

2ELGBTQI+ népalaise et leurs sympathisants ont
manifesté dans les rues de Katmandou le 13 juin
pour célébrer le Mois de la Fierté, signe des
progrés significatifs enregistrés au cours des
derniéres années en matiere de droits des minorités
sexuelles. (Lactualité.com - 13/06/2026)

Le 18 juin, la Cour supréme du Népal a ordonné au
gouvernement de garantir |'égalité des droits au
mariage pour les personnes queer et trans ; cette
décision fait du Népal le 40éme pays au monde a
reconnditre légalement |'égalité du mariage.
(gayvox.fr - 22/06/2026)

3

Protection de la faune :
Selon un dernier recensement, la population de tigres au Népal a continué

d'augmenter et compte désormais 429 individus contre 355 en 2022, soit
une hausse de pres de 21%. (blick.ch - 29/07/2026)



https://www.facebook.com/altairconferences/?locale=fr_FR

Avalanche meurtriére :

Dix alpinistes, dont Nirmal Purja et six autres guides de haute montagne
népalais, ont été tués par une avalanche le 30 juillet dernier sur le Broad
Peak, le 12éme sommet le plus haut du monde, au Pakistan.

En 2019, Nirmal Purja avait stupéfié le monde de l'alpinisme en gravissant
les 14 plus hauts sommets de la planéte en a peine plus de six mois : il était
considéré comme le meilleur alpiniste du monde...

(24heures.ch - 04/08/2026)

Nirmal Purjq W

Tourisme :

Le Népal met en place I'e-visa pour fous ses visiteurs ; le document s'obtient sous 2 a 6 jours a partir
d'un site dédié, et colite de 27 a 113€ selon la durée du séjour.

(partir.ouest- france.fr - 15/09/2026)

l Changement climatique : ' I I
sp— ) Lors de son discours devant l'assemblée générale de
UNITCE)ES l"ig o | I'ONU le 24 septembre, le Premier ministre népalais
NAT _"_,.r" Balendra Shah a appelé les pays de la communauté
internationale a intensifier leurs efforts pour aider son
pays a s'adapter a l'urgence climatique. (bfmtv.com -
25/09/2026)

Catastrophe du Rasuwa :

Une aide d'urgence de 20 millions de dollars a été alloué
au Népal par le conseil d'administration du Fonds pour les
pertes et dommages dus au climat (« fonds climat »)
créé lors de la COP27 ; cette somme représente moins
de 0,5% du colit estimé de la reconstruction par le
gouvernement népalais (4,78 milliards de dollars).
(franceinfo.fr - 22/10/2026)

Vous avez encore le temps
de renouveler votre adhésion 2026 !

En renouvelant votre adhésion, vous nous aidez a poursuivre des actions concretes
aupres des villages de Samdo et Magarsalu et de leurs habitants.

Plusieurs fagons de contribuer :

Adhérer a l'association pour 15 € seulement
(3,75 € apres déduction fiscale)

Participer a un parrainage collectif a hauteur de 215 € par an
(53,75 € apres déduction fiscale)

Faire un don libre, selon vos possibilités
(déductible a 75 % de votre impdt sur le revenu)

Chaque geste compte, chaque soutien permet dagir.
Pour consulter le bulletin et les modalités d'adhésion, cliquez ici

Un grand merci pour votre générosité !



https://samdoavenir.org/images/bulletins/Bulletin_Adh.pdf

LES 20 ANS DE SAMDO AVENIR
$0US LES ETOILES !

Les S et 6 Juin 2027,
al occasion de (a prochamga?sembtee generale,
SAMDO AVENIR féteia ses 20 ans av ¢ ' Centre d'Astrohomie »,
a 5t Michel IObservatoWe dans’les Alpes de Haute ngence.

Sotoe sor un ptateao a 600m d' a(tatode o T
ce site offre une vue ﬁnpvenabte sur les massifs environnants
de (a montagne de Lure jusqu' v Verdon en passant par les Préalpes,
le panorama est exceptionnel...

C'est dans cet environnement magique
que nous vous proposons tout un weekend d'échanges et de partage
placé sous le signe de la féte !

Sur place, vous pourrez dormir, vous restaurer, découvrir les animations,
profiter du paysage et du silence...

Bien que la date soit encore lointaine, nous devons déja nous organiser
afin de faire de cet évéenement, un moment inoubliable.
Ainsi, vous recevrez trés prochainement un programme complet
avec demande de pré-inscription (notamment pour I'hébergement).

Nous comptons sur vous pour venir nombreux !
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	SPéCIAL
	LA CATASTROPHE DU LANGTANG LIRUNG : CAUSES ET CONSÉQUENCES
	Le Népal, d’ordinaire si discret, a malheureusement fait la « une » de nos actualités occidentales lorsqu’un glissement de terrain sur le flanc Nord du Langtang Lirung, à la frontière sino-népalaise, dans le district de Rasuwa, a entrainé un glacier dans sa chute et provoqué une terrifiante coulée de roches, de glaces, d’eau, de boue et de débris, causant la mort de 1.646 personnes (à ce jour), tandis que 6.669 sont encore portées disparues.
	Du côté chinois, les médias font état de 43 morts et de plus de 510 disparus.
	Routes, ponts, habitations et infrastructures essentielles ont été emportés par les flots.
	Les dégâts sont estimés à 4,78 Mds de dollars... Des milliers de familles ont perdu leur maison, leur travail et leurs effets personnels. Des milliers de familles se sont retrouvées sans eau, sans électricité, sans accès aux soins...
	Et au-delà même de ces pertes, les Népalais doivent faire face au traumatisme de la catastrophe et à l’incertitude de nouvelles tragédies…
	Mais que s’est-il précisément passé le 26 août dernier ?
	La World Weather Attribution (WWA), un réseau de scientifiques international dédié au changement climatique, a établi les faits dans un rapport du 17 septembre dernier, fondé sur l’analyse des risques et des études sismiques, géologiques et hydrologiques menées immédiatement après la catastrophe.
	La paroi rocheuse du Langtang Lirung s’est effondrée à 5.150 m d'altitude, entraînant avec elle une partie du glacier sus-jacent ; ce glissement de terrain sur un millier de mètres a impliqué un volume exceptionnellement important de roches et de glace, de l’ordre de 100 à 200 millions de m3, qui, à l'impact avec le sol, a libéré une énergie équivalente à celle d'un séisme de magnitude 5,5.
	La vitesse de la chute des roches, des débris et de la glace a probablement provoqué, en outre, la fonte d'une partie de la couche glaciaire, tandis qu’en atteignant le fond de la vallée, l’avalanche a heurté de la glace enfouie, libérant l'eau stockée sous le glacier et dans le pergélisol.
	Une demi-heure plus tard, l’immense vague a déferlé dans la vallée de la Trishuli, détruisant des immeubles de plusieurs étages précipités dans la rivière à Betrawati et au bazar de Trishuli…
	À Glachi, 88 km en aval, le niveau de la rivière Trishuli a monté de 8,5 mètres…
	La crue a ainsi parcouru 200 km jusqu'à Devghat, en moins de sept heures…
	Les eaux ont déposé 30,5 millions de mètres cubes de sédiments et de débris le long de leur parcours…
	La localisation
	des trois catastrophes :
	le séisme de 2015,
	la crue de la Bothe Koshi
	et celle de la Budhi Gandaki



	Quelles sont les causes de cette catastrophe ?
	Prédisposition géologique ou changement climatique ?
	Les tout premiers rapports scientifiques ont avancé la cause d’une origine sismique, avant de constater que le mal était finalement plus profond et plus grave encore : le réchauffement climatique a joué un rôle important, tandis que le séisme de 2015 a pu, en outre, déstabiliser la montagne.
	La WWA a rassemblé les connaissances scientifiques disponibles sur les facteurs connus et potentiels, tout en étudiant comment ces facteurs avaient pu évoluer dans un contexte de réchauffement climatique.
	La WWA rappelle en préambule que le séisme de 2015, d’une magnitude 7,8, avait déclenché un glissement de terrain catastrophique dans le massif du Langtang Himal, provoquant d'importants dégâts dans toute la région et fragilisant la masse rocheuse sous-jacente : il estime ainsi que le séisme pourrait avoir prédisposé le versant à la rupture…
	La WWA attribue au réchauffement climatique et à la fonte du pergélisol (ou permafrost) la fragilisation de la paroi rocheuse mère, du fait de l’augmentation de température du substratum rocheux et de la fonte des glaces dans les fractures rocheuses.
	En outre, les glaciers de la région perdent de la masse depuis des décennies à un rythme équivalent à un amincissement de plus d'un demi-mètre par an. Dans l'Himalaya, les températures augmentent près de deux fois plus vite que la moyenne mondiale…
	L'amincissement et le recul des glaciers, particulièrement rapide sur le Langtang Lirung, et combinés avec l’augmentation des eaux de fonte, peuvent modifier les contraintes géologiques des parois rocheuses et accroître leur instabilité.
	D’autant qu’avec la hausse des températures, la transition pluie-neige se déplace vers le haut, augmentant ainsi la proportion de pluie tombant sous forme de neige en altitude : la pluie apporte immédiatement de l'eau liquide à la pente, tandis que la neige stocke temporairement l'eau en surface.
	Des pluies intenses ou prolongées peuvent donc accroître rapidement l'apport d'eau aux fractures et potentiellement augmenter la pression de l'eau dans ces fractures.
	Ainsi des précipitations exceptionnellement élevées ont été relevées en octobre 2025 sur le Langtang Lirung, qui, combinées à la hausse des températures, pourraient avoir alimenté la fonte des glaces au printemps et pendant la mousson...
	Les températures ont été particulièrement et anormalement élevées sur une période de douze mois, de septembre 2025 à août 2026, tant dans le massif du Langtang Himal que dans l'ensemble de la région himalayenne. Selon la WWA, l’augmentation de température attribuable au changement climatique d'origine humaine est d'environ 2°C, voir 3° certains mois d'hiver…
	Et, conséquence de ce réchauffement, le niveau de l'isotherme 0°C, soit le seuil de gel, se déplace vers des altitudes de plus en plus élevées, de l'ordre de 100 mètres par décennie. Un phénomène jugé très préoccupant car de nature à dégrader le pergélisol de haute altitude et à aggraver les évolutions déjà constatée d’amincissement et de recul des glaciers, d’élévation de la transition pluie-neige, et donc d’instabilité des parois rocheuses…
	En conclusion de son rapport, la WWA ne sait pas affirmer qu’une telle catastrophe se serait produite en l'absence de changements climatiques d'origine humaine, mais elle assure que « l'augmentation rapide des températures, supérieure à la moyenne mondiale, due aux émissions de combustibles fossiles, accroît la probabilité et la gravité de tels risques dans l'Himalaya ».
	Et pour cette raison, la survenance de mêmes catastrophes est assurément à craindre dans d’autres régions de l’Himalaya, mais également dans les plus hautes chaines de montagnes de la planète...
	Comment s’en prémunir à l’avenir ?
	Soyons honnêtes, et avouons que le rapport de la WWA est peu explicite en matière de recommandations.
	Il souligne tout d’abord la nécessité de « progrès significatifs en matière d'adaptation », notamment grâce au renforcement de l'observation de la Terre dans le haut Himalaya, du suivi des aléas, de la communication sur les risques et du partage transfrontalier des données et des connaissances. Tout en admettant que « des événements de cette ampleur dépassent les limites de l'adaptation »...
	Mais surtout, il juge « impératif d'abandonner rapidement les énergies fossiles et de respecter les engagements financiers en matière d'adaptation au changement climatique ».
	Or le Népal a rejoint le Climate and Clean Air Coalition (CCAC) en 2022, et a déjà mis en œuvre une action significative pour réduire les polluants climatiques, et notamment le carbone noir issu des fours à briques au charbon particulièrement utilisés en Himalaya. Et en tout état de cause, le Népal n’est responsable que de 0,09% des émissions mondiales de gaz à effet de serre !
	L’UNESCO partage toutefois cette recommandation, mais élargie bien au-delà du Népal ; et prône également, comme la WWA, la mise en place de systèmes intégrés d’observation et de prévision des risques en montagne et l’élaboration de stratégies transfrontalières, notamment pour les régions de haute montagne. A cet égard, l’UNESCO estime que la catastrophe du Langtang Lirung démontre la nécessité de sa « Décennie d’action des Nations Unies pour les sciences cryosphériques », un appel lancé pour renforcer les connaissances, la coopération internationale et les mesures contribuant à la résilience des populations face aux changements affectant l’ensemble des surfaces gelées de la planète, glaciers et calottes polaires, pour la période 2025-2034.
	Il ne reste qu’à souhaiter que ces grandes résolutions trouvent rapidement leurs traductions concrètes sur le terrain...



	APRÈS L’URGENCE, LA SOLIDARITÉ SE CONSTRUIT
	AVEC NOS PARTENAIRES NÉPALAIS
	À la suite des graves inondations qui ont frappé plusieurs régions du Népal depuis fin août, vous avez été nombreux à répondre à l’appel de Samdo Avenir, ce qui a permis de constituer un fonds exceptionnel de plus de 30.000 euros.
	Pour identifier les actions auxquelles cette somme pourrait être utilement consacrée, Catherine Joriot et Sheetal Kafle sont allées à la rencontre de familles endeuillées et se sont entretenues avec deux associations népalaises engagées auprès des enfants, des femmes et des familles vulnérables : Planète Enfants, représentée par Chhori, son pendant Népalais (Chhori | Better Together : Empowering Women and Girls) et Voice of Children (VoC), cette dernière que nous connaissons déjà pour avoir travaillé avec elle pour les formations en santé et sécurité à Magarsalu.
	Ces visites ont permis de mieux comprendre leur travail de terrain, mais aussi d’écouter les besoins exprimés par les communautés touchées.
	Chhori agit depuis plusieurs années dans les districts de Nuwakot et de Dhading pour prévenir la traite et l’exploitation, protéger les jeunes filles, favoriser leur accès à l’éducation et les accompagner vers davantage d’autonomie. Après les inondations, l’association a notamment soutenu une centaine d’enfants accueillis dans des abris temporaires, en distribuant nourriture, vêtements, fournitures scolaires et produits d’hygiène. Elle propose également un accompagnement psychosocial, des activités artistiques et ludiques pour aider les enfants à surmonter les traumatismes, ainsi que des formations à l’autodéfense pour renforcer la sécurité et la confiance des jeunes filles et des femmes.
	Plusieurs pistes de soutien ont été évoquées : contribuer à la remise en activité d’un atelier de couture détruit par les eaux ; aider des enfants à poursuivre leur scolarité ; fournir des biens essentiels ; ou encore soutenir des formations favorisant l’autonomie économique des femmes.
	Par ailleurs une collaboration directe entre Chhori et Samdo Bavishya a été évoquée : une jeune femme accompagnée par Chhori pourrait se rendre à
	Magarsalu pour une formation à la création de bracelets en papier, une activité originale nécessitant peu de matériel. Un projet artisanal de fabrication de bracelets en papier à Magarsalu pourrait, par exemple, permettre à un petit groupe de femmes d’acquérir un savoir-faire et de générer un revenu, tout en offrant une activité à une jeune femme accompagnée par Chhori.
	Concernant Voice of Children, qui intervient de son côté à Rasuwa et Nuwakot, l’association apporte une aide d’urgence, un soutien psychosocial et éducatif, ainsi qu’un accompagnement aux familles afin qu’elles puissent progressivement reconstruire leurs moyens de subsistance. Au centre temporaire de Godavari, elle fournit du matériel scolaire et organise des cours pour 65 enfants déplacés.
	Pour l’instant, des échanges sont toujours en cours pour étudier les actions concrètes envisagées par VoC dans le futur et voir s’il est opportun que Samdo Avenir y contribue.
	Ces échanges très riches ouvrent des perspectives encourageantes de coopération entre Samdo Avenir, Samdo Bhavishya et ces partenaires locaux.
	Toutefois, aucune décision n’a encore été prise. Un peu plus de temps est nécessaire pour approfondir les échanges, vérifier le bien-fondé, la faisabilité et le caractère prioritaire de chaque proposition, et s’assurer que les fonds confiés seront utilisés de la manière la plus juste, directe et la plus utile.
	Par ailleurs, six familles du district de Rasuwa dont les pères sont décédés lors de la catastrophe fin août 2026 ont été identifiées par Catherine et Sheetal : depuis cette tragédie, les mères élèvent seules leurs enfants, désormais orphelins de père. Les certificats de décès n’ayant toujours pas été délivrés par le gouvernement Népalais, les indemnités d’assurance restent bloquées.
	Cette attente administrative fragilise davantage des foyers déjà éprouvés par la perte d’un parent. Les familles ont été invitées par Sheetal à faire enregistrer leurs enfants auprès du National Child Rights Council : cette démarche permettra de faire connaître leurs besoins et de faciliter leur orientation vers les dispositifs de protection et d’accompagnement. Un relais important pour défendre leurs droits et rechercher les soutiens adaptés, qui ne garantit pas pour autant une aide financière.

	De plus, après la catastrophe du Tsum-Manaslu, de nouvelles perspectives de solidarité se dessinent.
	En lien avec le Social Welfare Committee de la Tsum et avec les représentants de la Municipalité Tsum-Nubri, Samdo Avenir explore les formes de soutien qui pourraient être apportées directement aux communautés touchées. Grâce à votre générosité, des actions concrètes pourront prochainement voir le jour.
	Les situations rencontrées sont souvent complexes et nécessitent du temps pour recueillir des informations fiables et évaluer les besoins réels. Fidèle à ses valeurs, Samdo Avenir, grâce à son relais local au Népal Samdo Bavishya, veille à étudier chaque situation avec attention afin d'utiliser au mieux les dons qui lui sont confiés. Nous ne manquerons pas de vous informer des décisions prises et des actions mises en œuvre dans un prochain bulletin.



	CONSEIL D'ADMINISTRATION DU 18 SEPTEMBRE 2026 :
	SOLIDARITÉ, MAGARSALU ET LES 20 ANS EN LIGNE DE MIRE
	Réuni le 18 septembre, le conseil d'administration de Samdo Avenir avait consacré l'essentiel de ses échanges à la solidarité avec les familles touchées par la catastrophe du 26 août 2026 au Népal.
	Grâce à votre générosité, les dons ont dépassé les 31.800 € (au 15 octobre) !
	Les premiers remerciements ont été envoyés, d'autres suivront au fil des dons.
	Sur le principe, le conseil d’administration a décidé d’allouer une partie de cette somme à certains de nos partenaires locaux bien implantés au Népal, sur la base des projets qu’ils auront dans les zones sinistrées.
	C’est le cas de Planète Enfants, relayée sur place par l’organisme népalais Chhori ou encore de Voice of Children, avec qui nous travaillons déjà (lire page 5).
	Nous pourrons également décider d’aider des familles touchées par la catastrophe, notamment celles qui se trouvent en grande difficulté.
	Cependant, tout cela ne pourra être réellement défini qu’en présence de Catherine une fois sur place afin qu’elle puisse analyser les situations individuelles, vérifier les besoins et nous aider à déterminer les priorités.
	D’autres sujets importants ont également été évoqués lors de cette réunion un peu exceptionnelle.
	À Magarsalu, la mission de Françoise et Michel Barbarin, prévue du 28 octobre au 1er novembre, servira à former le nouveau coordinateur local. Ils vérifieront aussi le fonctionnement de la médiathèque et étudieront la faisabilité du projet de serres.
	Du 25 au 27 novembre, Voice of Children assurera les formations prévues dans les écoles de Kamadeu et Gyauganda, reportées l'an dernier à cause des intempéries.
	Le C.A. a également pris des nouvelles des quelques jeunes de Samdo installés à l’étranger, et notamment en France, dont la plupart poursuivent leurs démarches administratives et ont trouvé un emploi.
	Enfin, les 20 ans de l'association se préparent.
	Le grand rendez-vous est fixé au week-end des 5 et 6 juin 2027 (voir en page 10 de ce bulletin). Notez d’ores et déjà la date dans vos calendriers !



	LES BRÈVES...
	Le club de foot
	de Samdo - Vallée de la Nubri !
	Une nouvelle qui fait du bien : le club de football de Samdo est très actif et performant !
	Leur site web est vraiment professionnel, prenez le temps d’aller le voir :
	Samdo FC | Football Club of Samdo Village, Nubri, Gorkha, Nepal
	et (20+) Facebook


	Samdo Avenir mobilisée
	au Forum des associations
	de Saint-Michel-l’Observatoire
	Le 6 septembre 2026, Samdo Avenir participait au Forum des associations de Saint-Michel-l’Observatoire.
	Cette édition revêtait une importance particulière : quelques jours après les inondations survenues au Népal le 26 août, l’association avait lancé un appel d’urgence aux dons.
	Comme chaque année, de nombreux visiteurs sont venus à la rencontre des associations du village. Leur mobilisation a permis de recueillir 1 390 € et d’accueillir une nouvelle adhésion.
	Samdo Avenir remercie chaleureu-sement les donateurs pour leur générosité, ainsi que Monsieur le Maire pour sa présence et son soutien sur le stand.

	"Les Éléphants dans la brume"
	Un voyage inattendu au coeur de la plaine du Téraï, un film surprenant et puissant sur une communauté de femmes transgenres du Népal, avec un casting issu des communautés matriarcales du pays…
	Ce film singulier, signé par le réalisateur Abinash Bikram Shah, a obtenu le prix du jury au dernier festival de Cannes dans la sélection « Un certain regard ».
	Il est sorti en salles, en France, le 23 septembre.
	Renseignez-vous pour savoir s’il est projeté près de chez vous !

	“À cœur ouvert” : un livre et un court-métrage
	pour voyager au cœur du Népal
	Après une traversée de 1 400 km à pied à travers l’Himalaya et le franchissement de 15 cols à plus de 5.000 mètres d’altitude, de l’extrême ouest du Népal jusqu’aux grands sommets de l’est, que nous avons largement relatée dans nos bulletins d’information, Cécile Carnimolla Mailhos dévoile son aventure dans son nouveau livre “À cœur ouvert” et un documentaire éponyme.
	Ils invitent à découvrir un Népal authentique, fait de rencontres chez l’habitant, de spiritualité et vulnérabilité.
	Si vous voulez écouter Cécile, les prochaines ciné-rencontres déjà planifiées sont à découvrir sur le site Facebook-Altaïr Live.
	Rapport financier
	Si vous souhaitez organiser une projection près de chez vous, Cécile se déplace : vous pouvez la contacter en écrivant à cecilemailhos@yahoo.fr.
	Pour commander son livre, scannez le QR-code ci-contre.
	Il est disponible dans toutes les librairies en ligne ou sur commande chez votre libraire ou auprès de Cécile.
	De belles occasions de s’évader tout en soutenant cette ambassadrice de Samdo Avenir et une idée pour vos cadeaux de fin d’année !



	BRÈVES DU NÉPAL
	Nouveau record pour l’ascension de l’Everest :
	Le 4 juin dernier, Tshiring Pasang Sherpa, 16 ans, a atteint le sommet de l'Everest, devenant le plus jeune grimpeur à réussir cet exploit. (nrpyrenees.fr/ - 03/06/2026)
	Droits des minorités :
	Des centaines de membres de la communauté 2ELGBTQI+ népalaise et leurs sympathisants ont manifesté dans les rues de Katmandou le 13 juin pour célébrer le Mois de la Fierté, signe des progrès significatifs enregistrés au cours des dernières années en matière de droits des minorités sexuelles. (Lactualité.com – 13/06/2026)
	Le 18 juin, la Cour suprême du Népal a ordonné au gouvernement de garantir l'égalité des droits au mariage pour les personnes queer et trans ; cette décision fait du Népal le 40ème pays au monde à reconnaître légalement l'égalité du mariage. (gayvox.fr – 22/06/2026)

	Protection de la faune :
	Selon un dernier recensement, la population de tigres au Népal a continué d'augmenter et compte désormais 429 individus contre 355 en 2022, soit une hausse de près de 21%. (blick.ch – 29/07/2026)

	Avalanche meurtrière :
	Dix alpinistes, dont Nirmal Purja et six autres guides de haute montagne népalais, ont été tués par une avalanche le 30 juillet dernier sur le Broad Peak, le 12ème sommet le plus haut du monde, au Pakistan.
	En 2019, Nirmal Purja avait stupéfié le monde de l’alpinisme en gravissant les 14 plus hauts sommets de la planète en à peine plus de six mois : il était considéré comme le meilleur alpiniste du monde…
	(24heures.ch – 04/08/2026)

	Tourisme :
	Le Népal met en place l’e-visa pour tous ses visiteurs ; le document s’obtient sous 2 à 6 jours à partir d’un site dédié, et coûte de 27 à 113€ selon la durée du séjour.
	(partir.ouest-france.fr – 15/09/2026)
	Changement climatique :
	Lors de son discours devant l’assemblée générale de l'ONU le 24 septembre, le Premier ministre népalais Balendra Shah a appelé les pays de la communauté internationale à intensifier leurs efforts pour aider son pays à s'adapter à l'urgence climatique. (bfmtv.com – 25/09/2026)
	Catastrophe du Rasuwa :
	Une aide d’urgence de 20 millions de dollars a été alloué au Népal par le conseil d’administration du Fonds pour les pertes et dommages dus au climat (« fonds climat ») créé lors de la COP27 ; cette somme représente moins de 0,5% du coût estimé de la reconstruction par le gouvernement népalais (4,78 milliards de dollars). (franceinfo.fr – 22/10/2026)


	Vous avez encore le temps
	de renouveler votre adhésion 2026 !
	En renouvelant votre adhésion, vous nous aidez à poursuivre des actions concrètes
	auprès des villages de Samdo et Magarsalu et de leurs habitants.
	Plusieurs façons de contribuer :
	Adhérer à l’association pour 15 € seulement
	(3,75 € après déduction fiscale)

	Participer à un parrainage collectif à hauteur de 215 € par an
	(53,75 € après déduction fiscale)

	Faire un don libre, selon vos possibilités
	(déductible à 75 % de votre impôt sur le revenu)
	Chaque geste compte, chaque soutien permet d’agir.
	Pour consulter le bulletin et les modalités d’adhésion, cliquez ici.

	Un grand merci pour votre générosité !

	LES 20 ANS DE SAMDO AVENIR
	SOUS LES ÉTOILES !
	Les 5 et 6 Juin 2027,
	à l’occasion de la prochaine assemblée générale,
	SAMDO AVENIR fêtera ses 20 ans au « Centre d'Astronomie »,
	à St Michel l'Observatoire, dans les Alpes de Haute Provence.
	Situé sur un plateau à 600m d'altitude,
	ce site offre une vue imprenable sur les massifs environnants :
	de la montagne de Lure jusqu'au Verdon en passant par les Préalpes,
	le panorama est exceptionnel…
	Nous comptons sur vous pour venir nombreux !



